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Bio-energetica

• Alexander lowen.( 1910-2008)
• "The language of the Body",

• Vibratie
• Aarden
• Ademhaling
• Zelfbesef
• Zelfexpressie



In balans zijn
• Inspanning • ontspanning



Limbisch systeem



Limbisch systeem

• Het limbisch systeem is het gedeelte van de hersenen dat 
betrokken is bij emoties, geheugen, leren, motivatie, 
herinneringen en seksueel gedrag. 

• Het limbisch systeem is één van de oudste delen van de 
hersenen.



DSM



Sociaal constructivisme

• Opbouw van een sociaal 
construct

• Waarnemen van gedrag
• Naamgeving aan gedrag
• Onderscheid  Wij/Zij
• Geloof en existentie
• Sociale uitstoting



Taal filosofen/ contexten

• Pearce en Cronen
• The Creation of Social 

Realities
• De context is het kadar van de 

ontmoeting
• Verworden en oorspronkelijke 

context
• De context geeft betekenis aan 

gedrag.



Uitgangspunten sociale psychiatrie
• Tegen marginalisering en 

sociale uitstoting
• Klachten zijn een gevolg van 

een ontregeling in de sociale 
context.

• Sociaal maatschappelijke 
context.

• Keuze mogelijkheid creëren
• Praktische hulp bieden 



Albert Einstein

• ‘Je kunt een probleem niet 
oplossen met de denkwijze die 
het heeft veroorzaakt.’ 

• Albert Einstein



Syrië op de SEH



Empatische reflex
• Frans de Waal (1948)

• Bioloog, hoogleraar 
psychologie

• Deed onderzoek in de 
chimpanseekolonie van 
Burgers Zoo in Arnhem

• De empathische reflex is een 
universele reactie op het 
emotionele apel van de ander.



Peter A. levine
• De tijger ontwaakt
• Trauma's kun je niet 

negeren. Het brein 
reageert met 
automatische reacties 
die leiden tot 
lichamelijke reacties

• De schrijver is expert 
op het gebied van 
traumabehandeling



Dhr en mw Jansen



De masterbanten avond met politie



Mijn moeder is een kutwijf 
Dat mag ze toch niet zeggen



Incest relatie : is mijn vader een dader?



Speelgoed in het riool
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